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@ Rodzinny Park Rozrywki Gto G 6w

Jump Planet

Poniatowskiego 14



CONA WAS CZEKA?

» Nietuzinkowe lekcje WF — aktywnos¢ w nowoczesnej i bezpiecznej przestrzeni trampolinowej
« Zajecia ogodlnorozwojowe — poprawa kondycji, koordynacji i rownowagi poprzez zabawe

- Integracje klasowe i grupowe — wspolne wyzwania i gry zespotowe, ktére buduja wiezi
ATRAKCJE PARKU:

Trampoliny sportowe i rekreacyjne
Baseny z gabkami

Tory przeszkod

Strefy zabaw i gier ruchowych
Scianka wspinaczkowa

Dmuchana poducha AIRBAG
Wrotkowisko

Dmuchany tor przeszkod
DLACZEGO WARTO?

« Aktywnos¢ fizyczna potaczona z zabawa

« Bezpieczne warunki i profesjonalna opieka instruktoréw

« Mozliwos¢ dopasowania programu do wieku i potrzeb grupy
CENA:

» Grupy pow. 10 do 20 os. - 1 godz. 25 PLN +15 PLN (druga godzina)
« Grupy pow. 20 os. - 1 godz. 22 PLN +15 PLN (druga godzina)
ZAPEWNIAMY

« trener dbajacy o bezpieczenstwo podczas zabawy na trampolinach
» opiekun grupy wchodzi za darmo+ kawa gratis!
CENA NIE OBEJMUJE:

skarpet antyposlizgowych (mozesz miec swoje) lub kupi¢ u nas za 9 PLN.

WF na sitowni dla miodziezy 13+

» Nowoczesna forma lekcji WF!
» Specjalnie przygotowany program aktywnosci fizycznej dla uczniow powyzej 13 roku zycia.
Warunki uczestnictwa:

« obowigzkowa wczesniejsza rezerwacja

- wejscie tylko pod opieka nauczyciela / opiekuna
 bilet jednorazowy: 20 PLN / dla grup od 10 os.
Idealna okazja, by:

» poznac zasady treningu na sitowni

» poprawic¢ kondycje i site

» nauczyc sie bezpiecznej pracy z maszynami i ciezarami
» potaczy¢ nauke z aktywna zabawa

-

Godziny dostepne: poniedziatek — piatek, 9:00-16:00 Wymagana wczesniejsza r_wju.
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