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CO NA WAS CZEKA?

Nietuzinkowe lekcje WF — aktywnos¢ w nowoczesnej i bezpiecznej przestrzeni trampolinowej
Zajecia ogolnorozwojowe — poprawa kondycji, koordynacji i rownowagi poprzez zabawe
Integracje klasowe i grupowe — wspodlne wyzwania i gry zespotowe, ktore buduja wiezi
ATRAKCJE PARKU:

» trampoliny sportowe i rekreacyjne

» poducha do zeskokoéw

» tory przeszkod

» Cardiowal

» strefy zabaw i gier ruchowych

Dlaczego warto?

« Aktywnos¢ fizyczna potaczona z zabawa

» Bezpieczne warunki i profesjonalna opieka instruktoréw

* Mozliwos¢ dopasowania programu do wieku i potrzeb grupy
ZAPEWNIAMY:

» trener dbajacy o bezpieczenstwo podczas zabawy na trampolinach
« opiekun grupy wchodzi za darmo+ kawa gratis!
CENA:

dla grup od 10 do 20 os -1 godz. 25 PLN, druga godzina 15 zt
dla grup pow. 20 os - 1 godz. 22 PLN, druga godzina 15 z
UWAGA!

Cena nie obejmuje obowigzkowych skarpet antyposlizgowych
(mozesz miec swoje lub kupi¢ u nas za 9 PLN)

WF NA SILOWNI (dla grup pow. 13 roku zycia)

Zapraszamy serdecznie na zajecia WF na sifowni! To swietna okazja, aby zadbac o kondycje,
poprawi¢ forme i spedzi¢ czas w mitym towarzystwie. Bez wzgledu na poziom zaawansowania,
kazdy znajdzie cos dla siebie.

Przyjdzcie grupa wraz opiekunem i spedzcie lekcje w-fu inaczej niz zawsze!

udostepniamy cafa strefe sitowa, szatnie z zapleczem sanitarnym + salke fitness

wejscie w super cenie: 20 PLN./os. Trener wchodzi gratis!

Godziny dostepne: poniedziatek — piatek, 9:00-16:00 Wymagana wezesniejsza rezerwacja.
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